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Laka to zycie, ruch, dzwigki. Pobawmy si¢ ruchowo przy
akompaniamencie muzyki, nasladujmy to, co dzieje si¢ na face:

* ,, chodzimy jak bociany” - spokojnie 1 dostojnie
kroczymy wysoko unoszgc kolana, przystajemy,
rozgladamy si¢ szukajac zabek, obserwujac trawe

(muzyka spokojna, marszowa)

* ,dmuchawce- latawce”- zrywamy picknego
dmuchawca- mocno na niego dmuchamy
1 biegniemy za lecgcymi malutkimi latawcami,
probujac je ztapac- leciutki bieg na palcach

w roznych kierunkach
(muzyka szybka, do biegu)

* ,skacze konik polny”- poruszamy si¢ podskokami
Z N0gl na noge

(muzyka wesota, bardzo skoczna)

* , Slimak”- a teraz ktadziemy si¢ na brzuszku
1 poruszmy si¢ bardzo, bardzo powoli...
zatrzymujemy sie, wystawiamy czuiki
1 rozgladamy si¢, dalej sobie wolniutko suniemy...

(muzyka spokojna, powolna)
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