
 

 

Zabawy muzyczne 
 

Łąka to życie, ruch, dźwięki. Pobawmy się ruchowo przy 

akompaniamencie muzyki, naśladujmy to, co dzieje się na łące: 

 

 

• „ chodzimy jak bociany” - spokojnie i dostojnie 

kroczymy wysoko unosząc kolana, przystajemy, 

rozglądamy się szukając żabek, obserwując trawę 
             (muzyka spokojna, marszowa) 

 

• „dmuchawce- latawce”- zrywamy pięknego 

dmuchawca- mocno na niego dmuchamy               

i biegniemy za lecącymi malutkimi latawcami, 

próbując je złapać- leciutki bieg na palcach             

w różnych kierunkach  
 (muzyka szybka, do biegu) 

 

• „skacze konik polny”- poruszamy się podskokami 

z nogi na nogę 
       (muzyka wesoła, bardzo skoczna) 

 

• „ ślimak”- a teraz kładziemy się na brzuszku          

i poruszmy się bardzo, bardzo powoli... 

zatrzymujemy się, wystawiamy czułki                   

i rozglądamy się, dalej sobie wolniutko suniemy... 
       (muzyka spokojna, powolna) 


